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KIT-NEWS Juni 2016

Liebe KIT-Mitarbeiterinnen! Liebe KIT-Mitarbeiter!

Wir begruf3en sehr herzlich neu ausgebildete, psychosoziale Akutbetreuerinnen
in unserem Kriseninterventions-Team Land Steiermark!
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Im Namen der ,neuen®
BM KIT-Mitarbeiterinnen
LE bitte ich um eure - wie
gewohnt - kollegiale
Unterstutzung beim Ein-

tragen in der Dienstliste

Michaela Schoggl und eure Begleitung bei Maria Tiefenbacher
ersten Einsatzen!

Viele sind bereits fleil3ig

in der Dienstliste einge-

tragen! Herzlichen Dank!

Nicht alle aus dieser Ausbildungsgruppe konnten den Kurs abschliel3en, da fehlende Kurs-

module im Herbst nachgeholt werden!
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Einsatzstatistik Juni 2016

Im Juni 2016 waren KIT-Land Steiermark
Mitarbeiterinnen taglich im Einsatz. Die
meisten Alarmierungen erfolgten in Graz
(9). Weitere Einsatze wurden in den Be-
zirken Leibnitz, Bruck an der Mur, Le-
oben, Liezen, Sudoststeiermark, Graz-
Umgebung, Murtal und Murau abge-
deckt. Im Einsatz standen wir in erster
Linie nach Unfallen, pl6tzlichen Todesfal-
len, nach Suiziden, fur Vermissende und
nach einmaligen Gewalttaten. Die Ein-
satze Ubernahmen 38 unterschiedliche
Mitarbeiterlnnen!  Zusatzlich waren 68
weitere  KIT-Mitarbeiterinnen in der
Dienstliste eingetragen! VIELEN DANK!

DANK nach einer Betreuung!

Sehr geehrte Damen und Herren,
wir haben aufgrund eines tragischen Vor-
falls die Betreuung des Kriseninterventi-
onsteams in Anspruch genommen. Wir
mochten Ihnen auf diesem Wege nicht
nur herzlichen Dank fur die Betreuung
und Hilfe aussprechen, wir mochten ins-
besondere auch die hohe Professionali-
tdt und Kompetenz des betreuenden
Teams, wie auch der vorauslaufenden

Verwaltungsprozesse unterstreichen.

Bereits bei der Kontaktaufnahme erfolgte
in angenehmer und professioneller Wei-
se eine prazise Einordnung unserer Si-
tuation; der Ruckruf durch die spater be-
treuende Mitarbeiterin zur Orientierung
und Vorklarung unserer Situation war
ebenso hilfreich, wie die Gruppen- und
Einzelgesprache an den nachfolgenden
2 Tagen. Danke!

Dienstlisteneintragungen
Sommer 2016

Herzlichen Dank an alle, die sich regel-
mafig in die Dienstliste eintragen oder
sich rasch auf eine SMS Alarmierung hin
melden! In den Sommermonaten, wo
viele ihren verdienten Urlaub geniel3en,
bitten wir alle ,Daheimgebliebenen® um
euer ,Sichtbarmachen® in der Dienstliste.
So ersparen wir uns mehrfache SMS-
Aussendungen bzw. Anrufe ins Ausland!

Besonders zu den Wochenenden
2. und 3. Juli, 13. und 14. August so-
wie 2. und 3. September waren volle
Dienstlisten eine enorme Hilfestellung,
da am Spielbergring bzw. beim Bundes-
heer Grol3veranstaltungen, wie der
Grand Prix, der Moto GP und die

Airpower stattfinden. Herzlichen Dank!
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ANKUNDIGUNG
KIT-SteirerlnnenFortbildungstag Informationen sowie das Programm fol-

am 12. November 2016 im Bezirk gen im September’

Leoben! Vortragende zu den Themen ,Dol-

metsch“ und ,Resilienz® haben bereits

Bitte den Termin freihalten! Das Bezirks- : .
zugesagt! Wir freuen uns schon auf eine

team ist bereits mitten in den Vorberei- informativ-praxisnahe  Fortbildung  und

tungsarbeiten und freut sich euch alle in darauf, euch alle personlich begriiRen zu

dirfen!

Leoben begriRRen zu kénnen! Detaillierte

»BIER und WEIN*

KIT-Mitarbeiter Johannes Rauch gewann in der
Kategorie ,Rotwein Vielfalt* mit seinem Cuvee

.In Unico“ bei der Landesweinbewertung den

Landessieg! KIT-Land Steiermark gratuliert herz-
lich!

...und das Bezirksteam Graz-Umgebung traf
sich zum ,Teambuilding“ in der ,Bierbotschaft®
in Wundschuh um vielfaltige, selbstgebraute

Biersorten zu verkosten, ins Gesprach zu

kommen und sich gegenseitig besser kennen

zu lernen!
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Steiermark, reagierte mit einer Stellung-

Fur Emporung in der Fachwelt

: ; [ ist unter
sorgte dieser Artikel in der nahme. Diese |
) http://www.suizidpraevention-
inen Zeitun
Kleine J stmk.at/?id=333 abrufbar.
In mehrfacher Sicht verstofdt dieser Be Die  Medienrichtiinien kénnen  unter

. . L die | |
ficht “gegen die Medienrichtinien, http://www.Kriseninterventionszentrum.at/

dokumente/pdf3 Leitfaden Medien.pdf

vom Kriseninterventionszentrum Wien

herausgegeben wurden.

: _ eingesehen und nachgelesen werden.
Frau Dr." Ulrike Schrittwieser, Leiterin

des GO-ON Suizidpraventionsprojektes

IMARK

KLEINE ZEITUNG
MITTWOCH, 1. JUNI 2016

i
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GRAZ, BRUCK. Das Land ist nach
dem Selbstmord eines Schiilers
(12) in Bruck an der Mur betrof-
fen. Aber wie kann man jungen
Menschen in Krisen helfen, wie
das Schlimmste verhindern? Der
Grazer Psychologe und Psycho-
therapeut Philip Streit, der auch
das Institut fiir Kind, Jugend und
Familie fiihrt, appelliert an El-
tern, bei ersten Krisenanzeichen
entschlossen zu handeln: ,Bei
Kindern und Jugendlichen kiin-
digt es sich lange an, wenn es ge-
gen die eigene Sicherheit, gegen
Leib und Leben zu gehen droht.*
Erziehungsberechtigten, die
eine ,intakte Beziehung zum

~Selbstmord kiindigt
sichimmer an!”

Nach Suizid eines Schiilers: Psychologe Streit
klart auf, worauf man achten, was man tun kann.

Kind haben und wachsam sind*,
konnten diese Alarmsignale gar
nicht entgehen, sagt Streit: ,Das
sind Veranderungen der Lebens-
gewohnheiten. Also, dass das
Kind nichts mehr oder nur wenig
isst, sich zuriickzieht - von
Freunden, den Eltern, sich hinter
PC oder Handy verschanzt.*
Dann ist sofort zu handeln.
Streit: ,Man sollte die sehr guten
Einrichtungen der Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Graz oder
Leoben aufsuchen.“ Nie solle
man Arrangements mit dem Kind
machen. Etwa: ,Versprich mir,
dass du dir nichts antust.“ Son-
dern Eltern miissen klarmachen,

DARUBER REDEN HILFT

Wird alles zu viel und sieht man ;
keinen Ausweg, sollte mansich -
Hilfe holen. Hat man keinen zum
Reden, hier héren Menschen zu:

 Telefonseelsorge Notruf: Tel. 142
»Rat auf Draht“: Kurzwah! 147. -
 Hotline fiir Krisenintervention

© des Landesschulrates:

: Tel. 0664 80 345 55 665.

dass sie es nicht zulassen, dass
das Kind sich etwas antut, Hilfe
anbieten, professionelle Hilfe
einschalten, fiir das Kind da sein.
Natiirlich sei der Schulschluss
fiir junge Menschen eine beson-
ders stressige Phase: ,Ganz oft
fithlen sie sich {iberfordert und
kommen nicht mehr aus, wenn
sie eigenen Anspriichen und
auch jenen von auRen nicht ge-
recht werden konnen. Dann
brauchen sie rasch Hilfe.“ Eltern
konnten auch Druck nehmen,
wenn sie klarmachen, dass die
Kinder in der Schule nicht alles
tibers Knie brechen miissen, auch
etwas anderes machen konnen.
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Jahrestag Amokfahrt Graz - 20. Juni 2016

Die Kompetenzen und das Fachwissen des Kriseninterventionsteams Land Steiermark
nutzte das Magistrat Graz in den Vorbereitungen zum Jahrestag der Amokfahrt. Edwin
wurde als psychosozialer Fachberater beigezogen.

Stiller Jahrestag der Amokfahrt

Gedenkakt fand im schwarz beflaggten Rathaus statt.

GRAZ. Vor einem Jahr, am 20. Juni
2015, wurden drei Menschen bei
der Amokfahrt eines damals 26-
Jahrigen in der Grazer Innenstadt
getdtet und 36 teils schwer ver-
letzt. Gestern wurde der erste
Jahrestag begangen - und er wur-
de still begangen: Allein die
schwarze Flagge am Rathaus war
nach aufen als sichtbares Zei-
chen zu schen.

Im Grazmuseum lagen die
Kondolénzbiicher aus dem Vor-
jahr zur Einsicht auf. Zwei Be-
treuerinnen des Kriseninterven-
tionsteams standen im Raum da-
vor bereit, die Ordnungswache
blieb im Hintergrund.

Der Gang durch die Herrengas-
se Montagvormittag bei Regen
lief nicht vermuten, welch tragi-
sche Ereignisse sich vor genau ei-
nem Jahr auf den Pflastersteinen
vor den Hiusern abgespielt hat-
ten. Eine einzige Kerze mit Her-
zen darauf flackerte auf den Stu-
fen der Stadtpfarrkirche, unweit
jener Stelle, an der ein Bub an die-
sem Tag sein Leben verlor.

Rund 100 Opfer, Angehorige
und Einsatzkriifte waren am Vor-
mittag zum Gedenkakt im Ge-
meinderatssaal -des Grazer Rat-
hauses gekommen. Die Veran-
staltung blieb unter Ausschluss
der Offentlichkeit.

Orte des Gedenkens:

Am Sonntag um 10.00 Uhr fand ein Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche Graz statt.
Am Montagvormittag kamen Opfer und Betroffene im Rathaus, auf Einladung des Blirger-

meisters und unter Ausschluss der Offentlichkeit, zu einem Gedenken zu-

sammen. Im GrazMuseum wurden die Kondolenzbiicher aufgelegt und
somit eine ,Gedenkstatte” fur die Bevolkerung geoffnet.

Unsere Anwesenheit im GrazMuseum erwies sich als notwendig, da
vor allem am Nachmittag betroffene Menschen die Gelegenheit nutz-
ten in den Kondolenzbiichern zu blattern und danach oftmals der Bedarf
nach einem Gesprach bestand.
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Um daflr einen geschitzten Rahmen zu bieten, konnte in vorgesehene R&dume ausgewi-

chen werden.

Auch zum Jahrestag erreich-
ten KlIT-Land  Steiermark
mehrfache  Presseanfragen,
denen Edwin gerecht wurde.
Das kompetente Vorgehen
der Mitarbeiterinnen des KIT-
Land Steiermark in der Akut-
und Ubergangsphase fanden
in der Offentlichkeit erneut
Anerkennung! Die Berichter-
stattung erfolgte im ORF in

Servus TV und unter anderem

in folgenden Medien:

http://fttr.at/2016/06/17/amokfahrt-von-graz-psychotherapeutische-hilfe-bleibt-aufrecht/

http://diepresse.com/home/panorama/oesterreich/5023920/Der-Tag-der-Graz-

veraenderte Ein-Jahr-nach-der-Amokfahrt?from=simarchiv

Artikel zur Amokfahrt wurden auch im
Juni 2016 NEWSletter der DeGPT (Deutsch-
sprachigen Gesellschaft fir Psychotraumatolo-
gie) und im ,Steirischen Jahrbuch fur Politik*
veroffentlicht.

Der letztgenannte Artikel wird auch im KIT-
Jahresbericht 2014/2015, der im Sommer fertig

gestellt wird, abgedruckt werden!
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illmedizin 2016

8. Kongress der Arbeitsgemeinschaft fiir Notfallmedizin | 31. Marz - 2. April 2016 | Messe Congress Graz

Bereits Anfang April 2016 berichtete Angelika Siegl als Vertreterin des Kriseninterventions-
teams Land Steiermark Uber ihre Erfahrungen im Akuteinsatz bei der Amokfahrt Graz vor
einem interessierten Fachpublikum beim Kongress der Arbeitsgemeinschaft fur Notfallme-

dizin. Herzlichen Dank!

Vorsitzende

Amokfahrt in Graz
Christian Kapeller
DGKP MSc, Universitatsklinik fir Innere Medizin, LKH-Universitatsklinikum

.

) ) ) ~ G
Sign up or log in to save this event S 4 i
Angelika Siegl
9 .
¢ http://sched.co/4aoz @ DGKS, Kriseninterventionsteam, Land Steiermark
Polizeieinsatzleitung Speaker
Ursula Auer, Graz Ursula Auer

Lt. Mag. BA, Stadtpolizeikommando Graz, Landespolizeidirektion Steiermark

Rettungsleitstelle

Bernt Senarclens de Grancy, Graz
Petra Baumgartner

Leitenden Notérztin a Dr., AUVA UKH Graz

Petra Baumgartner, Graz

Bernt Senarclens de Grancy
Landesleitstelle, Landesverband Steiermark, Osterreichisches Rotes Kreuz

Krisenintervention
Angelika Siegl, Graz

@O

Amtsblatt der Landeshauptstadt Graz, Sondernr 04/2016, Jahrgang 112, 6. April 2016
In einer Festsitzung des Gemeinderates Graz, zur Uberreichung der Ehrenbiirgerurkunde an Frau
Landeshauptmann a.D. Waltraud Klasnic, hielt Birgermeister Mag. Nagl eine Festrede, in der das
KIT-Land Steiermark ausfihrlich erwahnt wurde:

[...] Eine pragende Zasur im Leben von Waltraud Klasnic hat es noch vor diesen MalRnahmen ge-
geben: Das Grubenungliick am 17. Juli 1998 in Lassing. Wéahrend eines Galadinners in Schloss
Eggenberg erfuhr sie von der dramatischen Entwicklung in der Steiermark und sie entschloss sich,
noch in derselben Nacht zum Ungliicksort zu fahren um den Familien, den Frauen und Muttern der
Verschitteten, Trost zu spenden. In diesen schweren Stunden und Tagen war Frau Landeshaupt-
mann Klasnic oft in Lassing, meist abseits der Medien, um Gesprache mit den Betroffenen zu fuh-
ren. Bei der Pressekonferenz verlas sie die Liste der Verstorbenen. Am Ende tberwaéltigten sie die
Emotionen, die sie in einem kurzen Satz wiedergab: ,Ein Land weint.” Nicht nur, aber auch auf
Grund dieses Ereignisses wurde das Kriseninterventionsteam auf ihr Betreiben hin gegriindet, das
wir im vergangenen Dezember auch mit dem Menschrechtspreis der Stadt Graz auszeichnen durf-
ten. Die Bedeutung des Kriseninterventionsteams hat sich ganz besonders auch nach der Amok-
fahrt in Graz gezeigt [...].
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Kinderpolizeitag 2016

Auf Initiative der Polizeiinspektion Birkfeld und unter Mithilfe der Freiwilligen Feuerwehr
Birkfeld, des Roten Kreuzes Birkfeld und des KIT Steiermark (Kriseninterventionsteam) wurden
auch heuer den Schilerlnnen der Volksschulen diese Einsatzorganisationen vorgestelit.

Die Kinder hatten dabel Den  Hohepunkt blldere,
die Moglichkeit, einen Ein-  wie in den vergangenen
blick in die Arbeit der ver- Jahren auch, die Vorfiih-
schiedenen Einsatzorgani- rungder Polizeidienst-Hun-
sationen zu bekommen. defithrer. m
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Freiwillige Feuerwehr Birkfeld hat 22
neue Fotos zu dem Album
,Kinderpolizei 2016" hinzugefiigt.

m 3. Junium 12:40 - @

Unter dem Motto "Kinderpolizei" konnten wir viele
Schiilerinnen aus den Volksschulen der Umgebung
begriiRen!

Die Kinder hatten die Mdglichkeit einen Einblick in die
Arbeit der verschiedenen Einsatzorganisationen zu
werfen.

Die Feuerwehr, Polizei, Rotes Kreuz Birkfeld und das
KIT-Steiermark stellte sich hierbei vor.

Den kronenden Abschluss machte, wie alle Jahre
wieder, die Hundepolizeistaffel.

€ Kinderpolizei 2016 Q Bezirk Weiz

Kinderpolizeitag 3. Juni 2016

Beim Kinderpolizeitag in Birkfeld am 3. Juni
2016 leistete das KIT-Team Bezirk Weiz
wichtige Vernetzungsarbeit zu den Vertreter-
Innen der Einsatzorganisationen sowie zu
den Teilnehmenden Lehrerinnen! Verena
Kresta und Martin Prem informierten die inte-
ressierten Kinder Uber die Téatigkeit des KIT-
Land Steiermark. Personliche Gesprache und
das gegenseitige Kennenlernen bieten einen
verlasslichen ,Boden® fur die zuklnftige Ein-
satztatigkeit! Die Berichte in den Medien las-

sen KIT-Land Steiermark sichtbar werden!
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KIT-Wandertag am 18. Juni 2016

Aus allen Himmelsrichtungen angereist, wanderten am 18. Juni 2016, 17 KIT-
Mitarbeiterinnen gemeinsam von der Teichalm auf die Tyrnaueralm, um beim Alm Erich
Einkehr zu halten. Martin, Jolande, Hubert und Harald - die Bezirkskoordinatorinnen aus
den Bezirken Weiz, SO und HF - hatten den Tag bestens organisiert und uns sogar ein
~Wetterloch gebucht!“ So konnten wir ohne nass zu werden und trotz umliegender Gewit-
terwolken, Blitze und Donner, die Wanderung in wunderschéner Natur und mit eindrucks-
vollen Ausblicken auf den Schockl und die Rote Wand genief3en. Nur der Einkehrschwung
auf der Alm liel3 kein langeres Verweilen zu, da die Wolken immer dunkler wurden. Umso
gemdutlicher sal3en wir dann in der Latschenhtte, genossen die herrliche Verpflegung mit
Knodel, Almo-Rindfleisch und vielem mehr, Kaffee und Kuchen und einem Schnapserl zur

Verdauung. Herzlichen Dank an den Verein, der zum Essen einlud!
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Foto: Karl Kaplan
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Gluckwinsche zum Geburtstag im Juni 2016:

ARCHAN Sandra, AUER Harald, BATJANI Carmen,
BENIGNI Monika, ECKER Renate, FASCHING Margret,
HAINDL Helmut, HOTZL Barbara, HUBMANN Doris,
KAPLAN Karl, KLUG Karin, LECHNER-ERTL Michaela,
LIEBMANN Anna, MATZI Rosi, NIX Thomas, PREMM Ange-
lika, PROMITZER Elisabeth, QUEHENBERGER Magdalena,
RUMPF Helene, SCHEIBELHOFER Renate, SCHLAGER
Hannelore, SEIDL Michael, STEINKELLNER Helmut,
WILDING Claudia, HARTMANN Julia, STOIRER Thomas,
LIPP Kerstin

Einen runden Geburtstag feierten:
GLASER Paula, STIBOR Anneliese und KUGLGRUBER Maria

Wir-gratulieren herzlich!

Manche leben mit einer so erstaunlichen Routine,
dass es schwerfallt zu glauben,

sie lebten zum ersten Male.
Stanislaw Jerzy Lec

Welche Routinen in unserem Leben lohnt es sich zu verlernen? Vielleicht schafft uns der
Sommer die ein oder andere ruhigere Minute daruiber nachzudenken. In der Ausbildung
haben wir es mehrfach gehért und gelernt — jeder Mensch und jede Situation sind so indi-
viduell, dass jeder Einsatz ein Eingehen auf die Einzigartigkeit der Situation als selbstver-
standlich erachtet. Damit uns dies gelingt, braucht es eine demiutige Haltung, ein stetiges
Hinterfragen unserer Vorgehensweise und unserer Bilder im Kopf.

Lasst uns mutig sein, darauf zu achten!

Wir wiinschen euch Sommerstunden des Zur Ruhekommens und des

Aus dem Alltagtrott Herauskommens! Gute, erholsame Sommerzeit!

Dr. Katharina Purtscher-Penz, Edwin Benko, Cornelia Forstner, MA
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