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KIT-NEWS MARZ 2016

Liebe KIT-Mitarbeiterinnen und KIT-Mitarbeiter!

KIT-Einsatzstatistik Marz 2016

Im Mérz wurden 43 Einsatze abgedeckt. Die
meisten Alarmierungen erfolgten in den Be-
zirken Sldoststeiermark und Leibnitz (7).
Weitere  Einsatze wurden in Graz-
Umgebung, Hartberg-Firstenfeld, Graz,
Leoben, Murtal, Weiz, Bruck an der Mur,
Murau und Deutschlandsberg absolviert.
Die Einsatzindikationen zeigen ein breites
Spektrum — plétzliche Todesfélle, Unfélle,
Betreuung von Angehdrigen nach Suizid,
Unterstitzung von Betroffenen nach Bran-
den, nach Gewaltdelikten usw. Unter den
vielfaltigen Einsatzen, die die Unterstitzung

durch ein bis zwei Teams erforderten, wur-

den auch Gruppengesprache durchgefiihrt.

Vielen Dank fur eure Einsatztatigkeit, fur
euer verlassliches Schreiben der Einsatzbe-
richte, fir eure zahlreichen Dienstlistenein-
tragungen und fur das freundschaftliche Mit-
einander!
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KIT-Land Steiermark héalt Vortrag Uber
die Amokfahrt beim Kongress der
Deutschsprachigen Gesellschaft far
Psychotraumatologie (DEGPT) in

Hamburg

Deutschsprachige Gesellschaft
fiir Psychotraumatologie

Die DeGPT (Deutschsprachige Gesellschaft
fir Psychotraumatologie) ist eine wissen-
schaftliche Fachgesellschaft, die ein Forum
bildet fur Arztinnen, Psychologinnen, Psy-
chotherapeutinnen und Vertreterinnen ande-
rer Berufsgruppen, die mit Menschen mit
Traumafolgestdrungen in Berlihrung kom-
men. Wir engagieren uns fur die Forschung
im Bereich der Psychotraumatologie, erar-
beiten Empfehlungen zur Diagnostik und
Therapie von Traumafolgestorungen, koordi-
nieren Aus-, Fort- und Weiterbildungen und
fordern Wissenschaftsprojekte. Katharina
und Edwin sind Mitglieder dieser Gesell-
schaft.

Der 18. Kongress trug den Titel: ,Psychische
Traumatisierung: komplexe Folgen - diffe-
renzierte Behandlung® und verfolgte einer-

seits die Zielsetzung aktuelle Forschungser-
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gebnisse zu diskutieren und andererseits bot
er die Gelegenheit sich mit den Kategorien
.Therapie und Praxis“ in verschiedenen
Workshops mit neuen Behandlungsmetho-
den und Versorgungskonzepten vertraut zu
machen und diese im Dialog zwischen Wis-
senschaft und Praxis zu hinterfragen. Die
Jahrestagung verband so, in gewohnter und
bewahrter Weise, die Zielsetzungen eines
wissenschaftlichen Kongresses mit denen
einer Veranstaltung zur Fortbildung und zum
Austausch unter psychotraumatologisch ar-

beitenden Fachpersonen (Editorial, I. Schéfer).

Im Abstractband, den alle 350 Kongress-
teilnehmerinnen erhielten, wurde folgen-
de Zusammenfassung zu unserem Vor-

trag veroffentlicht:

Kriseninterventionsteam (KIT) Land Stei-
ermark, Osterreich

Edwin Benko, Katharina Purtscher-Penz,
Cornelia Forstner

Titel: Amokfahrt Graz — psychosoziale Ver-
sorgung in der Akut-, Ubergangs- und Lang-
zeitphase durch das ehrenamtlich tatige Kri-
seninterventionsteam Land Steiermark
Hintergrund: Am 20. Juni 2015 tétete ein
Amokfahrer in der Innenstadt von Graz drei
Menschen, darunter ein vierjahriges Kind.
Auf seiner Fahrt verletzte er ein Paar mit
Messerstichen schwer und rammte weitere
Passanten. Viele hunderte Bewohner und
Géaste der Steirischen Hauptstadt konnten
sich nur noch in letzter Sekunde in Sicherheit
bringen.
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Methode: Anhand dieses Ereignisses wer-
den die Interventionen in der Akutphase so-
wie pro aktiv gesetzte Mal3nahmen in der
Ubergangs- und Langzeitphase zur Unter-
stutzung der unterschiedlichen Gruppen von
traumatisierten Betroffenen aufgezeigt. Da-
bei wird auf psychosozialen Richtlinien fur
GroR3schadenslagen und Katastrophen der
Osterreichischen Plattform sowie internatio-

naler Guidelines Bezug genommen.

Ergebnisse: Ereignisse dieser Grole erfor-

dern pro aktives Handeln, die Einbindung in
Krisenstabe, ein professionelles Personal-,
und Pressemanagement uvm. Nach einer
anfanglichen Chaosphase wird bei vorhan-
denen Strukturen eine koordinierte Abarbei-
tung der Einsatzlage mdglich. Die psychoso-
ziale Versorgung mit ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen sicherzustellen, ist in der Akut-

und Ubergangsphase kompetent gelungen.
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Die Initiierung einer Anlaufstelle fir die Zeit
danach, erfolgte durch KIT-Land Steiermark
und andere Institutionen. Um die Unterstut-
zung Uber einen langeren Zeitraum sicher-
stellen zu konnen (Gerichtsverfahren 2016)
war die Anlaufstelle in eine finanzierte

,2Hauptamtlichenldésung“ tberzufuhren.

Unsere wissenschaftliche Leiterin, Frau
Prim.? Katharina Purtscher-Penz, hielt
einen Hauptvortrag zum Thema: ,,Kinder
mit komplexen Traumatisierungen — wel-
che Versorgungsangebote werden ben6-
tigt?“

Abstract: Katharina Purtscher - Penz
Landeskrankenhaus Graz  Sud-West,
Osterreich

Die Auswirkungen komplexer Traumatisie-
rungen in der Kindheit betreffen das Bin-
dungsverhalten der Kinder mit Unsicherhei-
ten, Angsten, Entwicklungsverzégerungen
und Schwierigkeiten in der Kommunikation
und Interaktion. Haufig zeigen sich Probleme
in der Affektregulation und spezifische
Schwierigkeiten bei der Wahrnehmung und
Beschreibung von Geflhlen. Die komplexen
bio-psycho-sozialen Verdnderungen und
Einschrankungen verlangen spezifische the-
rapeutische Angebote auf unterschiedlichen
Ebenen und in unterschiedlichen Kontexten.
Die Herstellung der &ufReren Sicherheit und
die Gewabhrleistung der Sicherheitsbedirf-
nisse des Kindes in der Gestaltung des All-
tages, die Entwicklung von selbstregulatori-

schen Fahigkeiten, die Foérderung der Bin-
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dungs- und Beziehungsfahigkeit durch ver-
lassliche Beziehungen im familidren und
professionellen Kontext sind zentrale Forde-
rungen an die Psychotherapie mit komplex
traumatisierten Kindern. Diese konnen oft
nicht alleine durch das psychotherapeutische
Behandlungs- und Interventionsinstrumenta-
rium sichergestellt werden. Speziell dann,
wenn die Bezugspersonen die Sicherheit
und Unterstitzung im Alltag nicht gewahr-
leisten konnen, braucht es ergédnzend ein
gualifiziertes padagogisches Setting und
entsprechende Beziehungsangebote. Dazu
wurden in den letzten Jahren verschiedene
Unterstitzungs- und Interventionsformen
entwickelt, die heute weitgehend unter dem
Begriff Traumapadagogik zusammengefasst
werden. Traumapadagogische Konzepte
haben sich explizit dem Ziel verschrieben,
ressourcenorientierte Interventionen fir Kin-
der und Jugendliche bereit zu stellen. Im
Zentrum stehen dabei das Interaktions- und
Beziehungsgeschehen sowie das Entdecken
und Erproben von hilfreichen Strategien zur
Stabilisierung  und  Selbstbemé&chtigung.
In der Pravention und Behandlung ist neben
der gesundheits- und Sozialversorgung auch
die Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psy-
chotherapie selbst gefordert, neue Wege zu
gehen: ihre Aufgabe besteht vermehrt darin,
den Spitals-Kontext zu verlassen und durch
die Beratung von Institutionen wie Schulen,
Kindergarten und auch Jugendwohngemein-

schaften zu wirken.
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Vielen Dank fiir eure wertvolle Offentlichkeitsarbeit!

Im Marz wurde Uber KIT-Land Steiermark dank Harald Fuchs,

Monika Benigni, Johannes Rauch und Franz Brottrager

in folgenden Medien berichtet:

Informationsblatt der Stadt Bad Radkersburg

http://www.stadtbadradkersburg.at/News-

Links.332.0.html
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In Akutsituationen
braucht man bisweilen
nicht mehr zu tun als
da zu sein.

€¢

Monika Benigni
V& ausdem KIT-Tea dem KIT-Team

‘s

an vorderster Front

R

Wir kommen immer
dann, wenn Menschen
sich in einer Ausnah-
mesituation befinden.

€¢

Harald Fuchs,
Bezirkskoordinator

Fata: Nz el

im Jahr 1998. Damals waren

die Einsatzkriifte zwar schnell
vor Ort, .um die Angehdngen
aber kilmmerte sich niemand*,
s0 Fuchs. Fiir sie wurden auf
Initiative der damaligen Landes-
hauptfrau Waltraud Klasnic Psy-

davon sogar als Bezirksleiterin,
Ihren persinlichen Zugang fand
sie, wie sie erzihlt, durch ihre

Titigkeit als Hospizmitarbeiterin.

Sie bemerkte ctwas sehr We-
sentliches: ,Fiir psychosoziale
Akutsituationen waren wir nicht
ausgebildet.”” Benigni, ehemals

Ercignissen — jeder Einsatz ver-
langt auch von den Mitarbeitern
des KIT schr viel ab. Wie schafft
man es, die Probleme nicht mit
nach Hause zu nehmen? Benigni:
wIch habe mir da ein perstinliches
Ritual angeeignet, Ich gehe nie
direkt nach Hause. Zwar gibt es

braucht man bisweilen nicht
mehr zu tun als da zu sein und
zu schaven, dass die sozia-

len Netzwerke funktionieren.
AuBerdem bekommt man schr
viel zuriick.” Erst vor Kurzem
habe sie etwas unbeschreiblich
Eindrucksvolles erlebt: , Auf

chologen nnch Lassing geschickt
des

im Ki und in der

nach Abschluss auLh immes noch

der Strafe ist eine Frau auf

des E: titig, ist eine
Mittlerweile ile in Pension. Und fiirs

sind rund 400 Mitarbeiterinnen KIT -
und Mitarbeiter ehrenamtlich im

stets im Zweierteam — im
Einsatz. sobald es notwendic ist.

chung, bei der zu zweit reflektiert
wird, aber ich gehe dann immer
nach eine Runde durch den

mich und sagte, sic
wir 50 froh, mich zu sehen. Sie
wiirde so oft an mich denken.
Teh kannte cin 7unichet nicht

Neues Land — Wochenzeitung

des Steirischen Bauernbundes

http://neuesland.at/wenn-

albtraeume-wahr-werden/
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‘Jungwinzer und
Krisenhelfer

Der

ehrenamtlich Men-

schen in zur Seite,

die Schreckliches

verkraften miissen.

man
Der engagierte ju
- Sohn von Ginther Rauch,

IMPULSE - Informationszeitung des Pfarrverbandes

Gleisdorf, Hartmannsdorf, Sinabelkirchen
http://pfarrverband-gleisdorf.at/upload/file/default/16-04 april.pdf

impulse I thema des monats

Kriseninterventionsteam

»---- Die Angehérigen werden psychologisch befreut” oder ...
#_ Solche eder d@hnliche Meldungen in den Medien lesen oder héren wir, wenn etwas beson-

betreut. ..

Dviakon Franz Brorrager
KT Mitgrbeier und Moffolaesizorger

werden vom Krisenintervenfionsfeam

ders Schlimmes geschehen ist: ein tédlicher Unfall, eine schwere Katastrophe, ein Suizid ... Wer sind

Daszein bei fraumatizchen
Ereignissen

Als Reaktion anf das Grubenunghick
in Lassing 1098 hat das Land Steier-
mark als erstes Bundesland die  Psy-
chosoziale Akutbetreuung® im Stei-
ermirkischen Katastrophenschutz-
gesetz vom 16, Marz 1099 verankert,
Die nunmehr go5 einsatzbereiten,
ehrenamtlichen Akutbetreuerinnen
und -betreuer, bestehend ans paycho-
sozialen Fachkriften und erfahrenen
Mitarbeitenden von Einsatzorgani-
sationen mit absolvierter Krisenin-
terventionsansbildung, unterstitzen
Menschen nach unvorhersehbaren,
plotzlichen, auberhalb der Vorstel-

Tlnmoakraft liazandan en sananntan

Das FIT-Team hilft bei der ersten
Orientierung und gibt durch seine An-
wesenheit Unterstiitzung und Sicher-
Feit, bis das soziale Netz aufgebaut ist.

24 Stunden fir jeden
Die Dienste des Kriseninterventions-

#aame Tand Qaiormark waedan dar

diese Menschen und was fun sie€ Eine Spurensuche und Information.

Lage kommen. Speziell ausgebildete
Mitarbeitende des KIT Land Steier-
mark unterstiitzen diese Menschen
in Form von Einzel- und Gruppenge-
sprachen.
Kleine Schrifte mit
grofier Wirkung

Im letzten Jahr wurde das EIT durch
mehrere komplexe Betrenungslagen
und Grofschadensereignisse mit
grofien Heransforderungen konfron-
tiert. Beispielsweise die Explosion in
Kapfenstein, das Zngunghick in Ubel-
bach, die Amokfahrt in Graz sowie der
‘Wohnhausbrand in Grofsteinbach:
Ereignisze, die unerwartet und plotz-
lich das Leben von Familien, oftmals

Jo-
hannes Rauch steht

Mit!
rganisation
igen Feuer.

onsteam (KIT)
dos Landes

| Steiermark.
ok

Bernd
Chibici

Helden des
Ehrenamtes

Es ist unglaublich: Fast die
Halfte aller Stefrerinnen und
Steirer ist in lber 70 Organisa
tionen und Insttutionen oder
auch in Form von privaier
N achbmschaﬂw. ilfe elrenami-
tich titig. Aus ganzem Herzen
und héufig mit einem enormen
Zeitaufwand. Diese Fakten wi-
dersprechen Rlar der haufig
propagierters These, dass wir
im Zeitalter der Egomanie le-
ben, in dem Gemeinschafis-
sinmn und Idealismus imnter
mehr aus der Mode kommen.
Die nebenstehende Story
fiber das Kriseninterventions-
team (KIT) des Landes Steier-
mark zeigt eindrucksvoll, wel-
che Krifte das Ehrenamt ent-
falten kann: 400 Leule aus
verschiedensten Berufen - aber
mit hischster Qualifikation
und bester Ausbildung zur Be-
widltigung der vbenso verant-
wortungsvollen wie schune-
rigen Titigkeft - stehien Tag
firr Tag, rund um die Uhr be-
reit, wm Menschen in aRu-
ten Krisensituationen beizu-
stehen. Sie investieren Frei-
zeit, Urlaub und manches
mehy, Und sie gehen bis an
die Grenzen der elgenen Krdf
te, um zu verhindern, dass
die Stiinme der Verzweiflung
alle Diamme brechen kénren
Vor geraumer Zeit wurde so-
gar der monetire Wert vont Ge-
meinnuizighkeit in Osterreich
im Rahmen einer Studie der
Donau-Universitéit Krems er-
rechnet. Ste generiert rund
eehn Milliarden Euro an jahr-
licher Wertschipfung. Das
zelgt einerseits eine imposante- |
Groflenordung und hat auch
eine weitere, wichtige Bot-
schaft zu bieten: Qhne Ehren-
amt ware sehy, sehr vieles in
unserem Land nichit moglich.
In diesem Sinme verngi-
gen wir uns dankbar vor al-
lernr Helden des Elrenam
tes tn der Stedevmark
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Gemeinsamer Vortrag KIT-Land Gluckwinsche zum Geburtstag im

Steiermark und Kriseninterventions- Marz 2016:

team ORK bei der FF Diemlach (BM)
BARTH-GOLSER Monika, ESTERL Emst,

Bei vollem Haus stellten die beiden Bezirks- GROSS ~ Werner, ~ HAMEDL  Philipp,
verantwortlichen Waltraud Halsegger (KIT- HAUSEGGER Harald, KERN Rupert, KRENN
Land) und Ulrike Fruhwirth (ORK) in gemein- Karoline, ~ KRESTA  Verena, =~ KREUTNER

Christian, KROISLEITNER Ingrid, LAUCHARD
Bettina, LIENHART Elisabeth, OPITZ Gabriele,
PRIETL Gertraud, GRABNER Monika,
PROCHAZKA Herbert, RAIGER  Walter,
SATTLER Harald, SCHROGNAUER Waltraud,
SEYBOLD Ulf, STACHER Thomas, TURL Petra,
WALLNER Franz

samer Doppel-Conférencier die Tatigkeit der
psychosozialen Akutbetreuung vor und in-
formierten die Kameradinnen Uber die Ein-
satzindikationen, die Ablaufe und vieles
mehr. Wir hoben die Wichtigkeit hervor, bei
GroRRschadensereignissen sowie bei Einsat-

zen mit verstorbenen Personen unmittelbar

Zum ,runden”®
Geburtstag
gratulieren  wir
herzlich!
KRENN Sepp

Frahling

Alte verkrustete Vorstellungen brechen auf
lassen Neues
lassen Leben erwachen
Neue Wege kommen uns entgegen
offnen ihre Arme uns zu empfangen.

das KIT-Team mit zu alarmieren. Auch auf

Gehen wir!
die Mdglichkeit, nach besonders belastenden Gehen wir?
Einsatzen, ein SVE-Team anzufordern, wur- Wir gehen!

de wiederholt aufmerksam gemacht. HBI Helga Schaferling
Andreas Spreitz bedankte sich sehr fir den
informativen Vortrag und bestéatigte die wert- Es grufRen euch herzlich...

volle Zusammenarbeit.
Katharina Purtscher-Penz, Edwin Benko,

Foto: FF Diemlach, Text: Waltraud Halsegger Cornelia Forstner

. K I T % Das Land
Steiermark

Kriseninterventionsteam Steiermark | 130 |




