) ) ) ) ) Das Land
Koordinationsstelle Krisenintervention — A 20 % m

KIT-NEWS Mai 2012

Liebe KIT-Mitarbeiterinnen! Liebe KIT-Mitarbeiter!

KIT-Einsatzstatistik: Janner bis Mitte Mai 2012

Seit Jahresbeginn verzeichnen wir nach bisherigen Einsatzberichten im Durchschnitt einen
Einsatz taglich.

Die haufigsten Einsdtze wurden in Graz abgedeckt (Durchschnitt 6 Einsatze monatlich), ge-
folgt von den Bezirken Graz-Umgebung, Leibnitz, Weiz, Liezen und Deutschlandsberg (bis zu 4
Einsdtze monatlich). Die KIT-Teams waren in den Bezirken Bruck an der Mur, Feldbach, Fiirs-
tenfeld, Murtal, Hartberg, Leoben, Murau, Mirzzuschlag, Radkersburg und Voitsberg zwi-
schen 1-3mal monatlich im Einsatz.

In den ersten Monaten des Jahres wurden wir in allen 16 steirischen Bezirken alarmiert und
konnten alle Anforderungen in kurzer Zeit abdecken!
Herzlichen Dank fiir euren unermuidlichen Einsatz!

NEU! Auf der KIT-Homepage

Im geschiitzten Bereich
findet ihr zuklinftig unter

,Nachlese“ vielfiltige Un- e — KIT-Team: Geschiitzter Bereich
terlagen zu den Rubriken: Hlausle Temine

Dienstplan / Protokoll

“" H

,,Teamabend o Fortbil- Dieser geschitzte Bereich ist nur fir Mitarbeiter der Abteilung 20 und ane
Mitarbeiter sowie fir die Leitung der Koordinationsstelle zuganglich und beinhaltet fol

dungen” und ,Einsatze”,

so z.B. die PP Prasentatio- el corge ———
nen zu den Teamabenden e Einsatze
in diesem Jahr, die Liste nfo zu * Akduelle Termine
. . « KIT Steirertag 2010 - Vortrage
Jeder Dlnge, dle KIT- Biindelversicherung

Dienstplan/Protckoll

. . . A fE hadi
Mitarbeiterlnnen zusatz- RS

+ @ KIT-Team Dienstplan/Protokoll

. .. Leitfaden
lich in ihrem KIT-Rucksack Team Mitarbeiter

Diskussionsforum

eingepackt haben und Is/26{737 1194 7/DE/

vieles mehr.

Unter dem Link , Einsatze” konnt ihr euch ein Einsatzprotokoll ausdrucken. Weiters haben wir
ein neues Entschadigungsformular auf die Homepage gestellt. Bei diesem ist es nun moglich
gewisse Felder mit dem Computer auszufiillen. Trotzdem ist es nach wie vor notwendig das
Formular original zu unterschreiben und per Post zu Gbermitteln.
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Neue Disponenten der Landeswarnzentrale stellen sich vor:

Mein Name ist Harald ZACH, bin 1979 geboren und
wohne in Unterpremstatten beruflich machte ich eine
Lehre und war dann als hauptamtlicher Mitarbeiter
beim ORK im Sanitatsdienst tatig. Seit 2003 bin ich im
Landesdienst und wurde ab 1.4.2012 von der Abt.2
Zentrale Dienste in die A20 versetzt.

Hobbys: Ich bin seit 1991 bei der Freiwilligen Feuer-
wehr in Unterpremstatten und auch bei der Feuer-
wehrtauchstaffel Graz -Umgebung als Einsatztaucher
tatig. In meiner Freizeit reise ich gerne und bin viel mit
dem Rad unterwegs.

Jeglicher telefonische Kontakt mit euch KIT-Mitarbeiterlnnen war bisher fiir mich angenehm
und jede/r hat mich sehr bei meiner Arbeit als ,,Neuer” unterstiitzt. Herzlichen Dank daftr!

B Mein Name ist Josef BERGER und ich bin am 18.09.1973 in

0 Wenigzell geboren. Nach einem Schicksalsschlag meiner Eltern
(meine Mutter ist verstorben nach einem Brand des Wirt-
schaftsgebaudes) bin ich mit 2,5 Jahren in das SOS Kinderdorf
nach Stibing gekommen, wo ich meine Kindheit sowie auch
meine Jugend verbracht habe.
Mit 15 Jahren bin ich nach Graz gezogen, wo ich eine Lehre als
KFZ-Mechaniker bei der Fa. Gady in Seiersberg absolvierte und
danach noch 16 Jahre der Firma die Treue gehalten habe.
1991 habe ich beim Roten Kreuz Graz als ehrenamtlicher Mit-
arbeiter begonnen und dieser Tatigkeit komme ich bis heute
noch nach.

Mit der Zeit habe ich dann etliche Ausbildungen wie den Gruppen-Zug-Kommandanten Lehr-
gang, Leitstellendisponent und die Offiziersausbildung absolviert. Meine Tatigkeiten beim RK
sind: stv. Gruppenleiter der , Freitag-Nacht-Gruppe®, Einsatzoffizier, Dienstflihrender,
Leitstellendisponent, Jumbofahrer, RTW Fahrer.

In meiner Freizeit treibe ich gerne Sport, wie z.B. Wandern, Radfahren, Laufen, Badminton
spielen. Gerne bereise ich Europa (nicht nur mit meinem Campingbus) und die schonsten
Ziele sind flir mich Griechenland, Italien und Kroatien.

2007 habe ich der Privatwirtschaft den Riicken gekehrt und in den Landesdienst gewechselt,
wo ich als Chauffeur begonnen habe (war eine schone und erfahrungsreiche Zeit) und seit
April 2012 arbeite ich in der LWZ, wo ich gerne meine Erfahrung einbringen werde.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit!

Wir heilRen Josef Berger und Harald Zach herzlich willkommen!
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KIT-Pressemeldungen in Liezen, Feldbach, Flrstenfeld und Radkersburg

Wir freuen uns Uber vielfaltige Presseartikel, die nach der Neubestellung der Bezirkskoordina-
torinnen veroffentlicht wurden. Herzlichen Dank an Martin Weirer, Glinter Macher und Ha-
rald Fuchs!

Artikel in der Zeitung ,,Die OStSTEIRISCHE:
http://issuu.com/www.dieoststeirische.at/docs/dieostst.ffr.mai.www

-KROIS.AT

Kriseninterventionsteam wichtiger denn je

zur Verfiigung. Bei Interesse an der
Ausbildung zur/zum psychosozialen
Akutbetreuerln: Leiterin der Koordina-
tionsstelle Krisenintervention, Cornelia
Daum MA unter der Telefonnummer
0664/8500211.

Das Steirische Kriseninterventi-
onsteam (KIT Land Steiermark) wur-
de im Jahr 1999 gegriindet und be-
steht mittlerweile aus 380 ausgebil-
deten, ehrenamtlichen Mitarbeitern
die psychosoziale Akutbetreuung fiir
den Notfall bieten.

Durchschnittlich zehnmal pro Wo-
che riickt das Team zu Einsédtzen aus,
in denen es Opfer und Helfer nach
plétzlichen traumatisierenden Ereig-
nissen beisteht. Allein im Bezirk Lie-
zen musste KIT Land Steiermark 2-3
Einsdtze monatlich abdecken.

Personlich auBergewohnlich belas-
tende Ereignisse wie schwere Unfille,
der plotzliche Tod von Bezugsper-
sonen oder Gewaltakte Uberfordern
die normalen Bewiltigungsstrategien

,Ennstaler” 11. Mai 2012
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von Betroffenen. Menschen fiihlen
sich diesen Vorfillen oft schutz- und
hilflos ausgeliefert. Zur Trauer gesel-
len sich oft Ratlosigkeit, Aggressionen
und Gefiihlschaos. In der Steiermark
werden betroffene Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, aber auch Ein-
satzkrifte an Ort und Stelle in den

ersten, meist sehr schweren Stunden F

und Tagen psychosozial unterstiitzt.
Fiir diesen Dienst an der Gesellschaft

stehen im Bezirk Liezen 20 ausgebil- |

dete ehrenamtliche Helferlnnen zur
Verfiigung. Angefordert wird die Akut-
betreuung u.a. von den Einsatzorga-
nisationen vor Ort, iiber die Notruf-
nummer 130 der Landeswarnzentrale.
Fiir weitere Informationen steht das
Team der Bezirkskoordinatoren gerne

REGIONALES  sUD-OST JOURNAL

KI'ISEIIIIItGWEIltIOII Stelermark

Das’ Kriseninterventionsteam des
Landgs Steiermark - unterstiitzt
Opfer und Helfer nach unerwarteten
und traumatischen Ereignissen und
steht mit seinen 380 ehrenamtlichen
Mit-arbeiterinnen und Mitarbeitern
der steirischen Bevolkerung 365
Tage im Jahr rund um die Uhr
kostenlos zur Verfiigung. Die
enorme Bedeutung ist schon allein
aus der Jahresstatistik 2011 her-
auszulesen: Bei mehr als 600 Ein-
sdtzen wurden iiber 2.500 Personen
psychosozial betreut. Im Rahmen
eines Festaktes wurden die Bezirk-
skoordinatoren fiir die kommenden
zwei Jahre neu bestellt. Fiir den
Bezirk Feldbach stehen dabei Har-
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ald Fuchs aus Trautmannsdorf und
als Stell-vertreterin Maria Fiedler
aus Riegersburg zur Verfiigung.

Leiterin der KIT-Stelle Cornelia Daum, Referatsleiter Helmut Kreuz-
wirth, Bezirkskoordinator Harald Fuchs und Edwin Benko (v. L..n.r.)



http://www.dieoststeirische.at/
http://issuu.com/www.dieoststeirische.at/docs/dieostst.ffr.mai.www
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KIT-Refresher von 13. — 14. April 2012 im

JUFA Leibnitz

Zu den Themen: ,Korpersprache im KIT-Einsatz”
,Umgang mit schwierigen Gesprachssituatio-
nen” und ,Wahrnehmung # Wahrheit” bildeten
sich 12  KIT-Mitarbeiterinnen und  KIT-
Mitarbeiter im Jugend- und Familiengdstehaus
Leibnitz weiter. Als Gastreferentin zeigte Su-
sanne Auner die Tlicken und Moglichkeiten der
nonverbalen Kommunikation im Alltag sowie im
Einsatzgeschehen auf und probierte Sitzhaltun-
gen, Handhaltungen usw. mit den Kursteilnehmerinnen aus. Cornelia ,entfiihrte” die Mitar-
beiterlnnen in die Welt der Wahrnehmung und der Wahrnehmungstauschungen und zeigte
auf wie sehr uns unsere Erfahrungen, Werte, Menschenbilder und Bilder im Kopf beeinflus-
sen. Diese Vorgehensweisen im menschlichen Gehirn wurden bei einer ,Beschreibungs-
Ubung” sichtbar. Zwei Kursteilnehmerlnnen sitzen Ricken an Riicken — eine/r beschreibt-
der/die andere zeichnet — beschreiben wir was
wir sehen oder interpretieren wir dabei
schon? Zeichnen wir was uns gesagt wird, oder
beeinflussen uns unsere Vorerfahrungen?

Am Samstag diskutierte die Gruppe mit Edwin unterschiedliche Aspekte der Kommunikation

im Akuteinsatz. Besonders lebendig erleben wir
die Refresherkurse durch die vielfaltigen Erfah-

rungen und Schilderungen der Mitarbeiterlnnen
aus den Einsatzen.

Der nachste KIT-Refresher mit neuen Inhalten
wird von 5. — 6. Oktober 2012 stattfinden.
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Ein gemeinsamer Ausstellungsbesuch des KIT-Teams Graz Stadt
mitleid — compassion

Beim gemeinsamen Nachdenken
entstand die Idee ...

... und so luden die Bezirkskoordina-
torlnnen von Graz-Stadt, Veronika
Pinter-Theiss und Fritz Hirzabauer
ihre KIT-Kolleglnnen zu einem Be-
such der Ausstellung ,mitleid-
compassion” am 4. Mai ins Kultur-
zentrum bei den Minoriten ein.
Einige Kolleglnnen mussten sich aus
beruflichen oder privaten Griinden
entschuldigen, 6 Personen jedoch
folgten der Einladung, sodass Dr.
Johannes Rauchenberger eine ex-
klusive Fihrung fir uns acht durch
seine Ausstellung machte.

Erst durch die Flihrung und die darin
enthaltenen Erklarungen erschlos-
sen sich uns die Kunstwerke und
Installationen von Adrian Paci, Zlat-

ko Kopljar, Petra Sterry, Zweintopf,
Maaria Wirkkala und Madeleine | Wasist angesichts des Todes und seiner Irreversibili-

tat wirklich wert, erinnert zu werden? Wir stehen an
den ,Grabplatten” der Kiinstlerin Madeleine Dietz.

Dietz.
Nach dem Ausstellungsbesuch setz-
te sich ein Teil der Gruppe noch auf

ein Getrank zusammen, was weniger einer Nachbesprechung diente, als mehr einem frohli-
chen Plaudern und Erzahlen aus den eigenen Leben.

Mit diesen Stunden im Mu-
seum und beim Wirten
scheint ein Anfang gemacht
zu sein, einmal im Halbjahr
etwas Gemeinsames zu
unternehmen und in einen
fachlichen und freund-
schaftlichen Austausch zu
kommen.

Das Blut von Zlatko Kopljar
ist ein Mahnmal fur
menschliche Hilfe.
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KIT Bei der Gesundheitsmesse

in Judenburg

Die Messebesucherlnnen zeigten reges Interesse
an der Arbeit des Kriseninterventionsteams Land
Steiermark. Wir konnten sehr gute Gesprache
fihren und Aufklarungsarbeit leisten. Mit der
Bergrettung - Ortsstelle Judenburg - wurde bei
einem Kaffee aktiv "genetzwerkt". Die Bergret-
tungskameraden werden uns zu einem gemein-
samen Treffen und Informationsaustausch einla-
den. Einige Ausbildungsinteressentinnen vermit-
telten wir an die Koordinationsstelle Kriseninter-
vention und verwiesen auf unsere Homepage
und das Online- Anmeldeformular.

v.l.n.r. Dietmar Lederhaas, Gertrud Kurz, Glinter Macher, Maria Fiedler,
Gerhard Kouba, Cornelia Forstner, Hubert Maier, Petra Tiirl,
Martin Prem, HR Dr. Kurt Kalcher
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Das Kriseninterventionsteam Land Steiermark leistet bei plotzlichen Ereignissen psycho-
sozialen Akutbetreuung fiir die Betroffenen, Angehorigen und Einsatzkrafte in Zusammenar-
beit mit allen Einsatzorganisationen. Beim ,Tag der Einsatzorganisationen” in Firstenfeld
wurde dies fur die Bevolkerung in vielfaltiger Weise sichtbar.

et gch Ot st

Samstag,

.
12. Mai 2012 =
Flugplatz Fiirstenfeld
i mit groBer Fahrzeug- und Gerdteprdsentation li'CY
Weitere Vorfiihrungen: o
Segelkunstflug +  Ausstellung der Osterr. Bergrettung .
Vorflibrung von . und Brand- -
und Modellhubschrouber bekdmpfung mit Hubschrauber i
. Gerdte- u. Fahrzeugschau der . Fettbrand mit Fett-Explosion
Feuerwehren . Prisentation der Héhlenrettung oo
Vorfiihrung des Einsatzkommandos Steiermark
COBRA SUD und dem Hubschrauber « Sicherheits - Aktion der AUVA :
. Gerite- und Fahrzeugschau des . Steir. Berg- und Naturwacht :
[ X . des Steirischen
+  Ausstellung des Osterr. Roten Kreuzes Zivilschutzverbandes N
+ Ausstallung der Alpinpolizei + KIT-Team des Bez. Fiirstenfeld o0
der Osterr. . s der O i w
‘mit Hubschrauber des BMLVS Wasserrettung
Vorfiihrung der Osterr. Rettungs-  +  Ausstellung der Amateurfunker (as]
hundebrigade +  Uberschiagsimulator des GAMTC
LLM_uhr
{ibung mit Rotes Kreuz,
ronm und Hubschrauber
"Auf Ihr Kommen freut sich dig Stadigemeinde Firstenfeld
——______ und die Freiwillige Feuerwehr Fiirstenfeld ! T
P | Sichere
W Steiermark|
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Feuerwehrjugendlager im Abschnitt Gleisdorf

Erlebnistage fiir die Feuerwehrjugend

Kiirzlich fanden im Feuerwehr- Das  Kriseninterventionsteam
abschnitt Gleisdorf die ersten brachte einen Vortrag, das Rote
Feuerwehrjugend-Erlebnistage Kreuz zeigte Ubungseinsitze
statt. 64 in der Ausbildung ste- und das Thema Suchtprivention
hende Mitglieder der Jungfeuer- stand am Programm. Bei der Flo-
wehr und des Roten Kreuzes be- rianifeier waren Biirgermeister
zogen mit ihren 20 Betreuerndas ~ Christoph Stark, Bereichsfeuer-
Feuerwehrhaus in Gleisdorf. Im wehrkommandant-Stellvertreter
Rahmen dieses 24-Stunden-Er- Ignaz Schiester, Abschnittskom-
lebnistages konnten sie verschie- mandant Josef Jackam und Lan-
1 : dene Ubungseinsitze der betei- desfeuerwehr-Jugendbeauftrag-

Ein Erlebnis filr Jungfeuerwehrler: die Zillenfahrt auf der Raab k ligten Feuerwehren miterleben. ter Peter Kirchengast mit dabei.

Die Mitarbeiterinnen des Kriseninterventionsteams Land Steiermark wurden gebeten in ei-
nem Vortrag die Feuerwehrjugend und die Feuerwehrjugendbeauftragten zum Thema: ,,Um-
gang mit Alltags- und Einsatzstress” zu sensibilisieren. Ziel war es vor allem zu vermitteln,
dass und wo sich die Jugendlichen Hilfe und Unterstiitzung holen kénnen.

Franz Brottrager vermittelte daher Basiswis-
sen zum Thema Stress und berichtete lber
die Einsatzbereiche von KIT- und SVE-
Teams. Er richtete den Appell an die Jugend-
lichen Vorsicht beim Versenden von SMS
bzw. beim Veroffentlichen von Fotos und
Nachrichten im Facebook walten zu lassen.
Einerseits ist die Gewahrleistung des Daten-

schutzes fur die Betroffenen und alle ande-
ren im Einsatz tatigen Menschen unbedingt einzuhalten und andererseits kann nur so Ge-
richten und Falschmeldungen vorgebeugt werden. Zum Gelingen dieser Veranstaltung haben
in der Vorbereitung Susanne Auner, Martin Prem und Hans Unger beigetragen. Herzlichen
Dank!
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Psychologie Heute veroffentlichte den unten angefiihrten Artikel zum Thema
Schlaf in Zusammenhang mit Belastungsstérungen:

Wir baten unsere wissenschaftliche Leiterin Dr. Katharina Purtscher-Penz um lhre fachliche

Meinung, wie diese Aussagen zu bewerten sind:

Schlaf macht schén und dngstlich

Wer Ubermudet ist, fuhlt sich kaputt und unansehnlich — und
wird auch von anderen so wahrgenommen, wie jetzt eine schwe-
dische Studie bestatigt. John Axelsson und seine Kollegen vom
Karolinska-Institut in Stockholm fotografierten 23 Versuchsteil-
nehmer jeweils am frithen Nachmittag: einmal nach einer nor-
mal durchschlafenen und einmal nach einer durchwachten Nacht.
Um die Ergebnisse nicht zu verfalschen, war Alkohol nicht er-
laubt, und Raucher wurden von vornherein ausgesiebt. Beim Fo-
totermin war Make-up verboten. Die so entstandenen Aufnah-
men zeigten die Forscher dann 65 Beurteilern. Das Ergebnis: Hat-
ten die Probanden die Nacht durchgemacht, wurden sie nicht
nur als muder, sondern auch als unattraktiver und ungestinder
eingeschatzt als in ausgeruhtem Zustand.

Schlaf ist also wichtig fur die kérperliche Regeneration — und
auch fur die Konsolidierung des Gedachtnisses, wie man seit lan-

gerem weiB. Bisweilen ist es allerdings gar nicht so glinstig, wenn
sich das Erlebte allzu intensiv in der Erinnerung festhakt. Be-
sonders furchtbesetzte Erlebnisse méchte man meist lieber ver-
gessen. Schlafentzug kénnte da beim Verwischen der emotio-
nalen Erinnerungsspur hilfreich sein, wie ein Forschungsteam
der Universitat Tokio belegte. Die Versuchspersonen sahen kur-
ze Filmszenen, die entweder eine Autofahrt ohne Zwischenfal-
le oder einen unerwarteten furchteinfléBenden Verkehrsunfall
zeigten. AnschlieBend durften sich die Probanden entweder
schlafen legen oder mussten die Nacht tiber wach bleiben. Wie
sich zeigte, hatten die Wachgebliebenen weniger angstbesetz-
te Erinnerungen an die Unfallszene, was sich auch an ihren kér-
perlichen Furchtreaktionen ablesen lieB. Studienleiter Kenichi
Kuriyama hofft, dass Schlafentzug nach einem aufwiihlenden
Erlebnis helfen kénnte, einer posttraumatischen Belastungssté-
rung vorzubeugen.

Dr. Purtscher-Penz: ,Der Artikel liefert im letzten Absatz eigentlich schon selbst die Argumen-
te bzw. die noch offenen Fragen. ,, Der Studienleiter hofft, dass.....”

Das heifst, dass die Hypothese ,,Schlafentzug kénnte die Ausprégung einer PTSD vermindern
oder verhindern” erst gepriift werden muss. Dazu wdren jedenfalls klinische Studien (mit Kon-
trollgruppen) erforderlich; dariiber ist noch nicht in Zusammenhang mit der Prévention von

Traumafolgeerkrankungen publiziert worden. “

Daher bitten wir euch diese hypothetischen Kenntnisse nicht an Betroffene, Hinterbliebene
usw. weiterzugeben, da sie wissenschaftlich nicht abgesichert sind!

KIT-Veranstaltungen und Ubungen in den Bezirken:

Schautbung in Tieschen, Bezirk Bad Radkersburg und KIT-Stand am 2. Juni 2012.
Herzlichen Dank an Wolfgang Friesacher fiir die Organisation!

Abschnittstibung der FF St. Josef, Bezirk Deutschlandsberg am 1. Juni 2012 ab 17.00Uhr
Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme mit Andreas Maierhofer!

Einladung zur ASBO Ubung in Judendorf StraRengel, Graz voraussichtlich am 9. Juni 2012 —

weitere Informationen folgen noch!




) ) ) ) ) Das Land
Koordinationsstelle Krisenintervention — A 20 % m

10. Osterreichische Plattformtagung 2012:
»psychosoziale Unterstitzung von Angehaorigen nach Suizid”

Wir freuen uns sehr Gber das groRe Interesse und Gber 250 angemeldete Teilnehmerinnen!

Da zirka 120 KIT-Mitarbeiterinnen aus der Steiermark an der Tagung teilnehmen, ersuchen
wir all jene, die nicht in Krieglach bei der Tagung sind, sich am Freitag, den 22. Juni und/oder
am Samstag, den 23. Juni in die Dienstliste einzutragen. Dies wiirde die Aufrechterhaltung
des Dienstbetriebes enorm erleichtern! Herzlichen Dank!

Liste der Tagungsteilnehmerinnen KIT-Land Steiermark:

Alle angemeldete KIT-Mitarbeiterinnen sind ab 1. Juni im geschiitzten Bereich auf der Home-
page abrufbar! Bitte tiberprift eure Anmeldung und vor allem eure Zimmerreservierung! Die
Veroffentlichung der Liste soll auch das Bilden von Fahrgemeinschaften erleichtern.

Ich darf mich auf diesem Wege nochmals herzlich bei Hannelore Schlager, Waltraud Halseg-
ger, Fred| Felderer und Team sowie bei Lisa-Maria Kolleritsch fiir die Ubernahme vielfiltiger
(Vorbereitungs-)arbeiten, die zum Gelingen der Tagung 2012 beitragen, bedanken.

,Im flieffenden Wasser kann man sein
eignes Bild nicht sehen, wohl aber in
ruhendem Wasser. Nur wer selbst ru-

hig bleibt, kann zur Ruhestdtte all des-

sen werden, was Ruhe sucht.”
Laotse

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei der
10. osterreichischen Plattformtagung in Krieglach!
Es griiBen euch herzlich,

Dr. Katharina Purtscher-Penz, Edwin Benko,
Mag. Helmut Kreuzwirth, DSA Cornelia Forstner MA



