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Suizid - ein Tod wie kein %
anderer

e VVon jedem Suizid sind ca. 6 Angehdrige
unmittelbar betroffen (WHO 2000).

e Angste vor den Gefiihlen der
Angehdrigen und eigene Unsicherheit
beim Sprechen Uber Suizid zeigen sich
sprachlich zwischen den beiden Polen
~Selbstmord® und , Freitod".
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Suizid - ein Tod wie kein

anderer

Flr Einsatzorganisationen und Helfer

e Kulturelle und religiése Werte,
Einstellungen zu Suizid?

e Eigene Haltung zu Suizid hinterfragen
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Suizid im nahen Umfeld  [L%}

e In der Familie
— Eltern
— Geschwister
—andere nahe Angehoérige
e Freund/in
e Mitschuler/in
e Kollege/in
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Suizid von Jugendlichen %

e Jugendliche sind nicht davor geschuitzt
Lebenssituationen so ausweglos zu
erleben wie Erwachsene

- Personliche Probleme:
Liebeskummer, Unfalle, ...

- Platz in der Gesellschaft finden
- Probleme in der Schule, Arbeitsplatz,

mobbing
Das Land
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Jugendsuizide %

e Im europadischen Vergleich Suizidrate
der 5-24 Jahrigen im oberen Mittelfeld
(OECD 2009)

o Osterreichische Kinder im Alter von 10-
14 Jahren haben eine im europdischen
Vergleich niedrige Suizdrate.
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Trauerprozess der %
Hinterbliebenen nach Suizid
Schuldempfinden

Fragen:

- Hatte der Tod verhindert werden
kébnnen?

- Fehlverhalten?
Selbstvorwirfe
Vorwirfe gegenltber Anderen
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Trauerprozess nach Suizid %

,, Trauernde haben einen
Mitleidsvorschuss, Suizidtrauernde
haben einen Schuldvorschuss®”.

(Winter 2005)
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Grundsatze in der
Akutbetreuung nach Suizid

e Mit Kindern offen Uber den Tod sprechen

e Zur Todesart soviel Information wie gefragt
wird in altersentsprechenden Worten

e Die Wahrheit mitteilen; glaubwirdig und
zuverlassig

¢ Jugendliche sprechen meist lieber mit
Freund/Innen

e Gelegenheiten zu weiteren Gesprachen
schaffen (gemeinsame Aktivitaten)
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Verstandnis des Todes in

Abhangigkeit vom Lebensalter

e Saugling und Kleinkind
- Trauerreaktionen

e Vorschulkind
- Magisches Denken
- Endgliltigkeit ???

e Schulkind (7-10 a)
- Endgliltigkeit
- Unvermeidbarkeit
- Allgemeingultigkeit ?
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Akutbetreuung - Setting %

e Betreuung in der Familie
- Einzelgesprache
(kritische Themen: Selbstvorwdrfe,
Schuld, Scham,...)

e Betreuung von Jugendlichen in der Gruppe
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®
Familienmitgliedes

e Der Tod eines Kindes ist einer der
schwerwiegendsten Verluste

e Verlust von Hoffnungen, Wiinschen und
Zukunftsplanen

e Schwer belastete Eltern

e Geschwisterkind verliert einen Verbilindeten

e Schonung der Eltern durch die Geschwisterkinder
e Zurlckstellen der eigenen Trauer

e Nur bestimmte Geflhle zeigen

e Erlebte Idealisierung des verstorbenen

Geschwisterkindes % \Das—Land‘
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Tod eines Geschwisters %

Psychologische Folgen

e \ersuch das verstorbene Geschwisterkind zu
ersetzen (Verhalten, Eigenschaften)

e Intensive Trauerreaktionen

e Innerer Rickzug

e Angste, Trennungsangste

¢ Niedergeschlagenheit, Antriebsarmut
e Erhohte Aggressionen, Schuldgefihle
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Betreuung von Geschwistern %

e Zu Beginn gemeinsam, jedoch
altersentsprechend

e Bei Bedarf individuell
(Altersunterschiede, Nahe, ...)

e Unabhangig von den Erwachsenen
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Akutbetreuung - Setting

e Betreuung in der Familie

— Einzelgesprache
(kritische Themen: Selbstvorwiurfe,
Schuld, Scham,...)

e Betreuung von Jugendlichen in der Gruppe
- Suizid eines Freundes und Folgesuizid

- Suizid einer Freundin (nach
Schulschlussfest)
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- Suizid einer Schilerin %m

Betreuung von Kindern und

Jugendlichen in der Gruppe

e Informationen zum Ereignis fir alle
gemeinsam

Gruppenbildung nach Grad der Betroffenheit

Kinder mit speziellen Bedirfnissen

¢ Gemeinsame Rituale
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Merkmale der Gruppenzugehorigkeit %

e Grad der Traumatisierung
»Beziehung zu Betroffenen

»Nahe zum Ereignis
»>Art der Sinneseindricke
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Interventionen bei Gruppen von Kindern

und Jugendlichen (Dyregrov 1991)

e EinfUhrungsphase (Zweck und Regeln des
Gesprachs)

e Faktenphase (Rekonstruktion)
e Gedankenphase (Kognitionen erfragen)

e Emotionale Auswirkungen (indirekte
Methoden; Zeichnungen; Austausch
untereinander)

e Psychoedukation (Verstehen der eigenen
Reaktionen)

e Zusammenfassung, Fragen, Information Uber

weiterfihrende Hilfe % \Das—Land‘
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Debriefing fiir Kinder einzeln oder in der

Gruppe (nach Landolt)

Keine Akutintervention !

Erst nach Abklingen der akuten
Belastungssymptome !

Ublicherweise drei Sitzungen

Vorsicht: Gruppenzusammensetzung !
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z.B. Gruppengesprach nach dem
Suizid einer Jugendlichen

e Teilnehmer e Gruppengesprach
- freiwillig - Ereignis beschreiben
- alle Anwesenden - Kognitionen benennen
e Zeitpunkt - Geflhle ausdricken
- rasch - Informationen Uber

. mogliche Reaktionen
e Interventionsart L )
- Bewadltigungsstrategien

— Gruppengesprach
ppengesp — AbschluB, Ritual
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Kinder und Jugendliche nach
dem Suizid eines nahen
Familienangehorigen

Forschungsfrage: Welche Winsche und
Bedulrfnisse haben Kinder und Jugendliche
bezuglich der Mitteilung des Suizids?

(Koppel 2011, Kath. Hochschule Freiburg)
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Mitteilende Personen

Tatsachliche P. gewunschte P.

e Eltern (60%) e Eltern

e Nahe e Nahe
Verwandte Verwandte

e Selbst e Polizei

e Polizei

e Geschwister

e Arzte % Das Land
Steiermark
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Ergebnisse: Aufklarung

Sofortige und vollstandige Aufklarung
e Uberfordernd (50%)

e Hilfreich

e wertschatzend
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Verschweigen der
genauen Todesumstadnde

Belastend (Vertrauensbruch)
Schitzend
Verletzend

Fragen: was mdchtest du jetzt wissen?
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Winsche nach Unterstutzung %

e Unterstutzung durch die Eltern, nahe
Bezugspersonen

e Therapeutische Hilfe

- Kinder (0-14 Jahre): mehr Gesprache und
Erinnerungen Uber den Verstorbenen

- Jugendliche (15-17 Jahre): Unbelastete
gemeinsame Zeit

- Eine vertraute Person zum Zuhoren
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Bediirfnisse bei der

Mitteilung des Suizids

Aufklarung durch eine nahe Bezugsperson
e Mehrere und geplante Gesprach

e Mehr Informationen zum Thema Suizid
e Ein intimer Gesprachsrahmen
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Herzlichen Glickwunsch
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