I. Erwagung

Suizidale Entwicklung
(W. Példinger, 1968 )

Il. Abwagung

(Ambivalenz)

Aggressionshemmung Direkte
Soziale Isolierung Suizidankindigung

als Hilferuf

I11. Entschluss
Indirekte
Suizidankundigung
Vorbereitungshandlungen:

,Ruhe vor dem Sturm*




SUIZIDALE
ENTWICKLUNG

ABWAGUNG
(AMBIVALENZ) ENTSCHLUSS

Suizidales Verhalten

Belastende Psychiatrische
Lebensereignisse Erkrankungen

Suizidgedanken

Impulsivitat

Hoffnungslosigkeit

Verfugbarkeit von
Suizidmitteln

Imitation

Suizidhandlung

Mann et al, 2005
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Aspekte von Krisen

» Krisenanlass

» Subjektive Bedeutung
 Krisenanféalligkeit

» Reaktion der Umwelt
 Krisenverlauf

Veranderungskrisen
(G. Caplan, 1964)

Konfrontation

Versagen

Mobilisierung Bewaltigung
Ruckzug —Resignation
Chronifizierung

Vollbild der Krise




Traumatische Krisen
(J. Cullberg, 1978)

Schock

Chronifizierung

: / Krankheit
Reaktion =—
§ Abhingigkeit

; Suizidales Verhalten
Bearbeitung

Neuorientierung

Interventionsschema fur
traumatische Krisen

Schock ———————— 11 bin bei dir

Wahrnehmen

/// Ermutigen

~——————_ Einordnen

Verstehen (Hinweis-charakter)

Reaktion

Bearbeitung——— Konfrontation mit Krisen-Anlass &
Konsequenzen

Neuorientierung

,,Loslassen‘




PRASUIZIDALES
SYNDROM

AFFEKTIVE
EINENGUNG
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Prasuizidales Syndrom
(Ringel 1953)

« Einengung
» Aggressionsumkehr
 Suizidphantasien

Einengung

Situative

Zwischenmenschliche Beziehungen

Wertwelt

Dynamische: Apperzeption
Assoziation
Abwehrmechanismus
fixe Verhaltensmuster
Affekte
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SUIZIDHINWEIS
SUIZIDANKUNDIGUNG
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Kriseninterventionskon

hlft Dir helfen
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Interventionskonzept
fur akute Krisensituationen

eziehung aufbauen
rlassen der Jituation

inderung von Sympiomen

eute einbeztehen, s i
nsalz 2ur Problembewaltigung

Ist keine Frage
ch die Lage
dens Plage

L eute helfen, wenn ich klage

A\ nsatz: Richtung bessere Tage
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Petra Gronalt

Petra Gronalt

der Erkennung von
izidgefahr

, Wenn Sie im Kontakt zu einem

Menschen den Eindruck haben,
er kdnnte an Suizid denken,
fragen Sie ihn danach!”
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Krisenintervention
und Suizidverhitung
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