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SLES

W Je nach Geschmack kdnnen Sie Ihren Lebensmitielvorrat mit Dosengemise, Far-
tipgerichien, Gewirzen, Kartoftalproduktan, Nissen und Loskaffee bereichern.

Biologizch krizenfest: der Vaollweri-Vaorrat

Alternative Lebansfarmean stehan haute hoch im Kurs. [hre gemeinsame Basis ist die
gqesunde Erndhrung auf der Baziz des Gelreidekorns. Gerade das Getraidakarn st for
lange Lagerzeiten ganz hervorragend geeignel und stellt gine ebande Konserve dar. Es
enthalt sehr viele lebenswichiige Yitalstoffe, Vitamineg, Spurenelements, Mineralsioffe
und Enzyme, und 2war genau im richtigen Verhaltnis,

Tips & Tricks: Damit Ihre Bevarratung auch wirklich klappt

M Bei der Bevorratung missen Sie vor allem dig individuallan EBgewohnhaiten und
Trinkgewohnheitan ber(eksichtigen.

W Beachten Sie, daf Didtpatienten sinen entsprechenden Vorral ihrer Spezialkost
trauchen und auch fiir Sduglinge und Elginkinder ein Viorrat an Kindeérnahrueng
angelegt wardan mug.

B Wenn Sie Haustiere haben, dirfen Sig nichl vergessen, dall auch sie einen Futter-
vorrat brauchen.

W Besonders wichtig: Lagern Sia die Vorriite richtig und achten Sia bitte auf die Auf-
bravchirist der Lebansmittel!

W Fachgeschafte bieten Motvorrdte an, die 15 Jahra und [Enger haltbar sind,

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein: Was noch fehll zum krizsenfesien Haushalt

B Cine gut auspestattete Zivilschutzapotheke ist kein Luxus, sondern mitunter labens-
wichlig. Basonders wichlig: Kallumjodidtabletten besorgen!

B Wer stindige medizinische Batreuung oder Madikamante brauchl, solite den Arz1
fragen, wie ar am bestan vorsorgan kann,

B Denken Sie an [hre Kdrperpilege und richten sie sich ginen avsreichenden Vorrat
an: Hygieneartikeln gin!

W Dar ORF zendet i Krisenfall laufend die wichtigsten Informationan; Ein Radio, das
auch mit Batterien {immer Reserve ginlagarn) batriaben werden kann, darf daher
in keinam Haushall Tehlan,

B Eine Feinstaubmaske als Mund- und Masanschulz 10r dan kurzzeitigen Aufenthalt
im Freign wahrend des Durchzugs einer radigaktiven Walke ist sinnvoll.

W Denken Sie an gine alternative Heizmaglichkeit, sinen Vorrat an Brennmaterial und
an eine Notbeleuchtung (Kerzen alc.) (Or den Fall, da@ dia Energieversorgung aus-
Falit

Selbst ist dar BMann oder diz Frau, haifit 2 im Sivilschotz, Diese Einsteliung hilft im Kata-
strophenfall zu Oberleben bzw, den Schaden so gering wie mdglich zu halten. Zivil-
schutz heiBt auch Selbstechutz. Er funktioniert aber nur dann, wenn das staatliche
Sicherheitsnetz durch Selbstschutzmalnahman jades ginzelnen mitgetragen wird!



