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DER KRISENFESTE HAUSHALT

Bevorratung

Yor Ungliicksfillen und Katastrophen (st nlemand gefeil, Osterraichs waltweit aner-
kannte Hilfs- und Einsatzorganisationen sind fdr diese Situation geristet, dennoch s
eigenas Handeln und Yorsorge sinnvoll und notwendig. Man braucht erst gar nicht an
daz Schlimmste zu denken, auch kleinere, regionale Motfille konnen dig affentliche
Versargung der Bevalkarung mit Wasser, Lebensmittel und Energie unterbrechen.
Extreme Wettersituationen, aber auch gine Verstrahlung der Umgeabung aufgrund gines
KEW-Unfalles kinnen Sie zum Verweilen in [hrer Wohnung zwingen. Es (st zwar nicht
anzunenmen, dai Unfatle in benachbartien Kernkrafiverken einen Zusammenbruch der
Versorgung in Osterreich zur Folge haben, dennoch sollten Sie einen ausreichenden Vor-
rat angelagt haden, Warum’y

1. Sie kbnnen moglichst langs in Iheer Wohnong bleiben,

2. Sie kannan spater aultretende Varsorgqungsengpdsse an nicht kantaminierter Mah-
rung besser ausgleichen.

Auch wenn die Stram-, Gas- und Trinkwasserversargung in Osterreich bei Kern-
kraftwerksunfallen micht beeintrdchtigt is1, sollten Sie im Hinblick auf anders Kats-
strophenfille, bei denen digsa Versorgungen sehr wohl unterbrochen sein kdnnten, bei
der Vorratshaltung auf Folgendes achian;

Der Mensch bendtigt ging ausgewogene Erndhrung. Unser Drganismus brauchl auch
in Notfillen drei Grundstoffe, damit wir keing Mangelerscheinungen erleiden, und zwar
G0 Prozent Kohlenhydrate, 12 Prozent Eiweild, der Rest sind Fette, Ein Haushalisvorrat
sollte daher Grundnahrungsmittel und andere leicht lagerbare sowdie gut haltbare Lebans-
mittel fiir zwei Wochen enthalten.

Gelrdnke

Ohne Essen kdnnen wir relativ lange dberleben, ohne Trinken nur wenige Tage, Wich-
tigater Tell aines Vorrates sind daher Wasser und andere Getrdnke, und zwar minda-
stens 2,5 Liter pro Person und Tag. Besonders ampfehlenswert ist avfgrund der lan-
gen Haltbarkeit und der vielfachen Verwendungsmdplichkeiten ein Vorrat an stark koh-
lensaurandltigem Mineralwassar. Fruchlsifte in Verbundverpackungen haben den Vor-
teil giner besonders platzsparenden Unterbringung.

Lebensmitiel, die in keiner Yorralskammer fehlen sollten

W Gul haltbare Lebensmitiel mit viel Kohlehydraten sind baispialsweise Honig, Zucker,
Reis und Taigwaren, Haterflocken, Zwieback und verpacktes Brot.

B Fondensmilch, Schmelzkise, Dosenfische, Dosenfleisch, Davarwurst und gatrock-
nate Hulsenfroghte gnthalten viel Eiweid und sind ebenfalls monatelang haltbar.

W Ihren Bedarf an Fetten decken Sie mit Speizefett, Spaisedl, Margaring oder Butter.
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