6. Osterreichische Tagung Krisenintervention/ Akutletreuung/

Stressverarbeitung

Mitschrift WORKSHOP V: Akutbetreuung von Kindern in der Familie — in deu@pé"
Prim. Dr. Katharina PURTSCHER

Hinweis: Erganzend zur Mitschrift sind die Poweir&olien des Workshops zu beachten.

Begonnen wurde mit einer kurzen Auffrischung dewgidigen zeitlichen Phasen nach einem
Ereignis z.B.:

1. Peritraumatische-Phase (wenige Stunden bis maen diag nach einem Ereignis)

2. Akutphase (bis ca. eine Woche nach dem Ereignis)

3. Mittelfristige- und Langerfristige Phase.

Im Workshop lag deFokus der Interventionen auf den Zeitraum, Bisde der Akutphase

1.) BETREUUNGSANFORDERUNG IN DER FAMILIE
Je junger die Kinder sind desto eher findet eine BetreuumgBeisein der Eltern bzw. von
Bezugspersonen statt. In manchen Fallen ist diBs/escoder nicht moglich z.B. bei Scham,

Drogen, Schuld, Selbstvorwirfe oder Vorwiirfe vorf3an, bei Familiengeheimnissen

Fallbeispiel:Kinder spielten bei Baumstammen, einer todlichuagtiickt, andere unerklarliche
Schmerzattacken im Krankenhaus — dieser berichtee Bpéter von seiner Erinnerung: ,wir z&hlershismd

dann laufen wir weg .".

Bei Jugendlichen sollte bei mdglicherweistafbaren Situationen eine Einzelbetreuung in
Erwégung gezogen werden.

Es kommt auch vor, dass Personen nicht bertickgickérden z.B.: ,Erste grol3e Liebe*, vor allem
wenn diese wenigen Leuten bekannt ist bzw. ebem mocht in Ursprungsfamilie vorgestellt
worden ist. Darum wenn maéglich nachfragen: ,, ... gibtnoch andere wichtige Personen ..."

Bei Jugendlichen ist in solchen Situationen immeaeder ein ,Alles oder Nichts Prinzip*

erkennbar

Betreuung von Geschwistern
Wenn grol3er Altersunterschied zwischen den Gestdmis> Trennung sinnvoll; als Alternative
besteht die Moglichkeit gemeinsam zu beginnen yédes zu trennen. Dé&mtwicklungsstand der

Kinder muss bertcksichtigt werden.
Fallbeispiel:,Claudia“ — nach Rodelunfall keine Grof3hirnak@@gn mehr — Vorbereitung der  Eltern und
Geschwister auf die Abschaltung der Ger&eBruder hat mit Dissoziationen reagiert, kleine \Bester

glaubte, dass Liebe zu Schwester von der Lautstirk@rauerreaktion abhangt
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2.) BETREUUNGSANFORDERUNG IN DER GRUPPE
In groRen Gruppen (Schulklassen, Vereine, Freumeisgkst eine Moglichkeit der Intervention die
Informationsweitergabe mit der Beantwortung dederiFragen:
* Was ist geschehen?
* Wie geht es weiter?
Bei groReren Ereignissen Informationsweitergabe pd&e Stunde. In weiterer Folge ist ev. eine

Betreuung in kleinerem Setting maglich.

Weitere Interventionsmdglichkeiten bei Gruppen sind
* Gruppenbildungen nach Grad der Betroffenheit
» Berucksichtigung von z.B.: Kinder mit speziellendBefnissen

* Gemeinsame Rituale (etwas vorbereiten, Gestalten)

Indikationen fur Gruppeninterventionen sind zum Beispiel: Suizid eines Mitglied einer Gpe

(Verein), grof3ere Unfalle, Ereignissen in der Sehul.

Als Merkmale fir die Zugehorigkeit einer bestimmten Person zu einer bestimmten
Interventionsgruppe kann herangezogen werden:

* Grad der Traumatisierung

* N&he zum Ereignis

* Beziehung zum Betroffenen

* Artder Sinneseindruicke

* Mangel an Sicherheit

* Mangel an sozialer Unterstitzung & Geborgenheit

INTERVENTIONSSCHRITTE (nach Dyregrov 1991) = modifizierter Apfel

1. Einfuhrungsphase (Zweck & Regel des Gespréaches)
Faktenphase/ Rekonstruktion (Was hast du/ habegeSehen?)
Gedankenphase (Kognitionen zum Thema erfragen géatht)
emotionale Auswirkungen (indirekte Methoden, Zeiafgen, Austausch)

Psychoedukation (Verstehen eigener Reaktionen)

S e o

Zusammenfassung, Fragen, Informationen(nichts m\diend legen z.B.: eine

Beerdigung war sinnvoll)

Fallbeispiele Reitunfall bzw. Pfadfindergruppe ,DREHBUCH!" war fUr Leiterin wichtig/ erarbeiten
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